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MOTIVAZIONE

GREEN CIRCLE - STEP 2
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BRAINSTORMING 

CHE COS’E’ LA MOTIVAZIONE ?

UNA DEFINIZIONE COMUNE
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UNA DEFINIZIONE CONDIVISA 

La MOTIVAZIONE risulta dall’interazione di fattori 

 consci e inconsci come 

 (1) l’intensità del desiderio o del bisogno, 

(2) il valore di incentivo o ricompensa del risultato, 

(3) le aspettative dell’individuo e dei suoi pari.
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DA DOVE VIENE?

Robert Deci en 1975
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MOTIVAZIONE INTRINSECA 

O 

MOTIVAZIONE ESTRINSECA ?  
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BRAINSTORMING 

COME MANTENERE LA MOTIVAZIONE ?



  

Il metodo SMART

www.e-marketing,fr
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https://www.ted.com 

https://www.ted.com/talks/simon_sinek_how_great_leaders_inspire_action?language=fr&utm_campaign=tedspread&utm_medium=referral&utm_source=tedcomshare
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